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 چکیده :  

 

آموزان پرداخته است.  های اجتماعی دانشتعارضات کلاسی و تقویت مهارتهای تیمی در کاهش  پژوهش حاضر به بررسی نقش ورزش 

های اجتماعی، اعتماد به نفس اجتماعی  های گروهی ورزشی و بهبود مهارتهدف اصلی مطالعه، شناسایی ارتباط میان مشارکت در فعالیت

های اجتماعی در محیط مدرسه، این پژوهش تلاش و همکاری میان همسالان است. با توجه به اهمیت تعاملات گروهی و نیاز به مهارت

دهد مشارکت مستمر در ها نشان میآموزان و محیط کلاس تحلیل نماید. یافتههای تیمی را بر روابط دانشکرده است تا تأثیر ورزش

آورد. پذیری فراهم میولیت های تیمی، فرصتی برای تجربه همکاری واقعی، تمرین مدیریت هیجانات، افزایش همدلی و تقویت مسئفعالیت

شود. همچنین ها و تجربه موفقیت در تیم موجب افزایش اعتماد به نفس اجتماعی و تقویت حس تعلق به جمع میتیمیبازخورد مثبت هم

ها و رفتارهای منفی در کلاس کمک کرده و فضایی سالم و حمایتگرانه ایجاد توانند به کاهش نزاعهای تیمی میمشاهده شد که ورزش

های ارتباطی آموزان در تعاملات اجتماعی و گروهی را ارتقا داده و مهارتنمایند. این اثرات، علاوه بر ایجاد انگیزه و نشاط، توانایی دانش

ه های تیمی در مدارس ایران را برجستریزی و اجرای فعالیتهای این پژوهش اهمیت برنامهبخشد. یافتهها را بهبود میو حل تعارض آن

های اجتماعی، کاهش تعارضات کلاسی  توانند به عنوان ابزار مؤثری برای توسعه مهارتهای گروهی میدهد که ورزشکند و نشان میمی

 .برداری قرار گیرندو بهبود کیفیت یادگیری مورد بهره

 

 :واژگان کلیدی

پذیری، مدیریت  های اجتماعی، تعارضات کلاسی، همکاری گروهی، اعتماد به نفس اجتماعی، همدلی، مسئولیت های تیمی، مهارتورزش 
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 مقدمه : 

 

گیری رفتارهای اجتماعی  توانند نقشی مهم در شکلهای گروهی و مشارکتی میدهد که فعالیتشناسی و تربیتی نشان میتحقیقات روان 

های تیمی به عنوان یک ابزار تعاملی و عملیاتی در محیط مدرسه آموزان ایفا کنند. در این میان، ورزشهای فردی دانشو توانمندی

آموزان تأثیرگذار باشند.  توانند بر رفتارهای اجتماعی و نحوه مدیریت تعارض میان دانشمطرح هستند که علاوه بر اثرات جسمانی، می

با فراهم آوردن فرصتورزش  تا  ای را ایجاد میگیری مشترک، زمینههای متنوع برای همکاری، تبادل نظر و تصمیمهای تیمی،  کنند 

ها نه تنها رفتارهای فردی ، همکاری گروهی و احترام به قواعد اجتماعی را تجربه کنند. این تجربههای ارتباطیآموزان بتوانند مهارتدانش

می قرار  تأثیر  تحت  میرا  هدایت  حمایتگر  و  تعاملی  فضایی  سمت  به  نیز  را  مدرسه  فرهنگ  بلکه  همزیستی دهند،  آن  در  که  کنند 

 .گیردهای سازنده مورد تشویق قرار میآمیز و حل تعارضات با روشمسالمت

اند.  آموزان تأکید کردههای اجتماعی دانشهای آموزشی فعال و پویا در توسعه مهارتدر مطالعات اخیر، پژوهشگران به اهمیت محیط 

های اجتماعی و  های تیمی، به دلیل ماهیت گروهی و نیاز به هماهنگی میان اعضا، به عنوان بستری طبیعی برای تمرین مهارتورزش 

پذیری، همدلی، و کنند تا مسئولیت کنند، فرصت پیدا میهای گروهی شرکت میآموزانی که در فعالیتشوند. دانشعاطفی محسوب می

ها کمتر فراهم است. هایی که در کلاس درس به تنهایی امکان توسعه کامل آنتوانایی حل مسئله در شرایط واقعی را تمرین کنند؛ مهارت

گیرند که  ها یاد میکند، زیرا آنآموزان ایجاد میه مناسبی برای کاهش تعارضات میان دانشهمچنین، تعاملات تیمی و رقابت سالم، زمین

های فردی را در قالب قوانین بازی و اهداف گروهی مدیریت کنند، بدون آنکه این تعارضات به نزاع یا مشکلات  اختلاف نظر و چالش

 .رفتاری گسترده منجر شود

های  گیری از ورزش تر، فرصت مناسبی برای بهره های کوچکها، به ویژه در گروهبا توجه به ساختار مدارس ایران و اندازه جمعیت کلاس 

برنامه اهمیت  این موضوع  تعارضات فراهم است.  اجتماعی و کاهش  ارتقای تعاملات  به منظور  اجرای تیمی  ریزی دقیق و هدفمند در 

های مشارکتی مبتنی بر همکاری و احترام متقابل،  دهد که با طراحی فعالیتکند و نشان میهای تیمی را بیش از پیش آشکار میفعالیت

های آموزان داشت. در این راستا، بررسی علمی و تحلیل اثرگذاری ورزشتوان اثرات مثبتی بر فضای اجتماعی مدرسه و رفتار دانشمی

تواند دیدگاهی کاربردی و قابل دسترس برای مدیران و معلمان فراهم  آموزان، میعارضات دانشهای اجتماعی و مدیریت تتیمی بر مهارت

 .های اجتماعی تبدیل شودآورد تا محیط مدرسه به بستری امن و رشددهنده برای توسعه مهارت

 

 

 بیان مسئله : 

 

آموزان با شود که بسیاری از دانشآموزی با جمعیت کمتر از صد نفر، مشاهده میهای دانشدر محیط مدارس ایران، به ویژه در کلاس

ها اغلب در قالب دعواهای کوچک، ناهماهنگی  رو هستند. این چالشهای جدی در زمینه تعاملات اجتماعی و مدیریت تعارض روبهچالش

توانند به سرعت فضای کلاس و دهند و میآموزان خود را نشان میهای گروهی، یا ایجاد حاشیه و جدایی میان دانشدر انجام فعالیت

شود بسیاری از های عملی برای تمرین همکاری و مشارکت در محیط مدرسه، باعث میمدرسه را تحت تأثیر قرار دهند. فقدان فرصت 

های تعارضی را همدلی، حل مسئله در شرایط گروهی، و کنترل هیجانات در موقعیتهای اجتماعی اساسی، مانند  آموزان مهارت دانش
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تواند منجر به کاهش کیفیت روابط اجتماعی، افزایش میزان استرس و اضطراب در فضای درستی نیاموزند. این کمبود در بلندمدت میبه

 .آموزان شودگیری رفتارهای پرخاشگرانه یا منفعل در میان دانشمدرسه و شکل

های کافی برای تمرین تعاملات گروهی های آموزشی سنتی که بیشتر بر آموزش فردی و انفرادی تأکید دارند، فرصتعلاوه بر این، تجربه

مهارت یادگیری  میو  بین  از  را  محدود  اجتماعی  دانشهای  مهارتبرند.  که  با  آموزانی  مؤثر  ارتباط  و  تعارض  مدیریت  برای  لازم  های 

ندارند، در موقعیت را  نفس میهمسالان  به  اعتماد  و کاهش  فعالیتهای جمعی دچار سردرگمی  در  است  ممکن  و  های جمعی شوند 

تواند به کاهش انگیزه تحصیلی، افزایش رفتارهای ضد  های گروهی دچار انزوا شوند. این روند به تدریج میمشارکت نکنند یا در رقابت

های گروهی و تیمی،  ریزی هدفمند برای فعالیتشود. از سوی دیگر، فقدان برنامه  اجتماعی و کاهش حس تعلق به محیط مدرسه منجر

برداری قرار های اجتماعی و کاهش تعارضات به شکل کامل مورد بهرهشود ظرفیت بالقوه محیط مدرسه برای توسعه مهارتباعث می

 .نگیرد

آموزان است. مشکل دیگری که در محیط مدرسه قابل مشاهده است، نبود راهبردهای عملی و ملموس برای کاهش تعارضات میان دانش

آموزان به مسیرهای مثبت و سازنده را ندارند و در  های رقابتی دانشهای مناسب برای هدایت انرژیبسیاری از مدارس ابزارها و روش

شوند که ممکن است روند یادگیری را نیز مختل کند. این مسئله نه تری تبدیل میها و اختلافات کوچک به مشکلات بزرگ نتیجه تنش 

کند، بلکه فضای کلاس و مدرسه را نیز از نظر اجتماعی و آموزشی تحت تأثیر منفی آموزان را تهدید میتنها سلامت روانی و عاطفی دانش

تواند باعث ایجاد ناهماهنگی  های گروهی و مدیریت تعارض، میمناسب برای تمرین مهارت  هایدهد. در بلندمدت، فقدان فرصت قرار می

آموزان شود که اثرات آن در زندگی شخصی و اجتماعی  های اجتماعی دانشرفتاری، کاهش روحیه همکاری و محدود شدن توانمندی

 .ها نیز قابل مشاهده خواهد بودآن 

تواند نقش مهمی در های تیمی میهای هدفمند و ساختاریافته برای فعالیتشود که وجود برنامهبا توجه به این شرایط، مشخص می

ارتقای مهارت آموزان داشته باشد. عدم توجه به این امر، علاوه بر آثار  های اجتماعی و بهبود کیفیت تعاملات دانشکاهش تعارضات، 

های اجتماعی، کاهش  تواند پیامدهای بلندمدتی شامل کاهش توانمندیمدت مانند رفتارهای پرخاشگرانه یا ناهماهنگی گروهی، میکوتاه

های گروهی و حتی اختلال در فرآیند یادگیری را به همراه داشته باشد. بنابراین، پرداختن به این مسئله و  مشارکت فعال در محیط

های اجتماعی، ضروری و قابل های تیمی به عنوان بستری عملی برای تقویت مهارتاز ورزش   گیریبررسی راهکارهای کاربردی برای بهره

 .رسدتوجه به نظر می

 

 

 : های اجتماعیمهارت

 

دهد در تعاملات  شود که به افراد امکان میشده گفته میها و رفتارهای یادگیریتواناییای از های اجتماعی به مجموعهمهارت

ها شامل توانایی برقراری ارتباط، همدلی، همکاری، مدیریت تعارض،  فردی مؤثر، مثبت و سازنده عمل کنند. این مهارتمیان

های اجتماعی نقش بسیار مهمی در موفقیت  گیری گروهی و سازگاری با محیط اجتماعی هستند. در محیط مدرسه، مهارتتصمیم

های اجتماعی بالاتری دارند،  آموزانی که مهارتکنند. دانشها ایفا میآموزان و سلامت روانی آنتحصیلی، کیفیت تعاملات میان دانش

 .رو شوندها و تعارضات روبها چالشتوانند به شکل سالم ب توانایی بیشتری در برقراری ارتباط مؤثر با همسالان و معلمان دارند و می
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های  های اجتماعی نه تنها شامل رفتارهای آشکار و قابل مشاهده مانند همکاری، رعایت قوانین گروهی و مشارکت در فعالیتمهارت

گیرد. های پنهان و روانشناختی مانند خودآگاهی، کنترل هیجانات و درک احساسات دیگران را نیز در بر میشود، بلکه جنبه جمعی می

ها به  های اجتماعی ترکیبی از دانش، نگرش و توانایی عملی برای تعامل موفق با دیگران هستند. این مهارتبه عبارت دیگر، مهارت

های گروهی مشارکت فعال داشته باشند و احساس تعلق و  کنند تا روابط مثبت و پایدار بسازند، در فعالیتآموزان کمک میدانش

 .ارزشمندی در جمع پیدا کنند

ها،  های اجتماعی دارند. در این محیطهای تیمی به عنوان بسترهای عملی، نقش مهمی در توسعه مهارتهای گروهی و ورزشفعالیت

گیرند چگونه به صورت همدلانه و مؤثر با دیگران همکاری کنند، نظرات خود را بیان نمایند و همزمان به دیدگاه  آموزان یاد میدانش

آموزان کند و به دانشها و مدیریت اختلاف نظرها، مهارت حل تعارض را تقویت میتیمیدیگران احترام بگذارند. تجربه تعامل با هم

 .دهد رفتارهای مناسب در شرایط اجتماعی پیچیده را تمرین کنندامکان می

گیرند و تأثیر قابل توجهی بر سلامت روانی،  های آموزشی شکل میهای اجتماعی به شکل تدریجی و مستمر در طول دورهمهارت

ساز موفقیت فردی هستند، بلکه به ایجاد  ها نه تنها زمینهآموزان دارند. این مهارتاعتماد به نفس اجتماعی و کیفیت یادگیری دانش

های مختلف، از کلاس  دهند تا در جمع آموزان امکان میکنند و به دانشمحیطی سالم، مشارکتی و حمایتگرانه در مدرسه کمک می

 .های فوق برنامه، به شکلی سازنده و مثبت عمل کنند درس تا فعالیت

 

 

 : حس تعلق به جمع

 

کند عضوی ارزشمند، پذیرفته شده و مؤثر در یک شود که فرد در آن احساس میحس تعلق به جمع به تجربه روانی و اجتماعی گفته می

های بنیادین باشد و یکی از مؤلفه گروه یا جمع است. این حس شامل احساس پذیرش، احترام متقابل، حمایت و همبستگی با دیگران می

رود. در محیط مدرسه، حس تعلق به جمع نقشی کلیدی در ایجاد انگیزه، افزایش مشارکت رشد اجتماعی و عاطفی انسان به شمار می

ایفا میدانش پایهآموزان و بهبود تعاملات گروهی  های اجتماعی، اعتماد به نفس و همکاری مؤثر فراهم ای برای توسعه مهارتکند و 

 .آوردمی

دهند و در های گروهی نشان میآموزانی که حس تعلق به جمع بالایی دارند، تمایل بیشتری به مشارکت فعال در کلاس و فعالیتدانش

بروز میمقابل فشارها و چالش از خود  بیشتری  اجتماعی مقاومت  باعث میهای  این حس  تأیید  شود دانشدهند.  از حمایت و  آموزان 

های مختلف آموزشی احساس امنیت و ارزشمندی داشته باشند. همچنین حس تعلق به  مند شوند و در محیطهمسالان و مربیان بهره

شود و زمینه کاهش تعارضات و رفتارهای منفی در کلاس را  های فردی میجمع باعث تقویت همدلی، تعامل سازنده و احترام به تفاوت

 .کندفراهم می

دانش عملی  رفتارهای  در  بلکه  نیست،  ذهنی  تجربه  یک  تنها  به جمع  تعلق  پیدا میحس  نمود  نیز  دانشآموزان  در کند.  که  آموزانی 

تأثیر حضور و عملکرد خود بر موفقیت تیم، این حس را به شکل  های گروهی و ورزشفعالیت با مشاهده  های تیمی مشارکت دارند، 

های گروهی، این احساس را تقویت گیریها، و نقش مؤثر در تصمیمتیمیکنند. تجربه همکاری، بازخورد مثبت از همملموس تجربه می

 .کند تا در تعاملات اجتماعی دیگر نیز اعتماد به نفس و انگیزه بالاتری داشته باشندآموزان کمک میکند و به دانشمی
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های مستمر برای تعامل  ریزی هدفمند، حمایت معلمان و فرصتهای آموزشی، نیازمند برنامهایجاد حس تعلق به جمع، به ویژه در محیط

سطح و متوازن، و تشویق همکاری، زمینه توسعه های همهای گروهی متنوع، ایجاد تیمتوانند با طراحی فعالیتاجتماعی است. مدارس می

شود، بلکه به ایجاد محیطی مثبت،  این حس را فراهم کنند. این مهارت اجتماعی نه تنها موجب کاهش تنش و تعارض در کلاس می

 .سازدآموزان را به شکل قابل توجهی غنی میمشارکتی و حمایتگرانه کمک کرده و تجربه یادگیری دانش

 

 

 

 

 اهداف پژوهش : 

 

 آموزان های تیمی در کاهش تعارضات کلاسی میان دانشبررسی تأثیر ورزش .1

 آموزان های اجتماعی و همکاری دانشهای گروهی ورزشی در تقویت مهارتفعالیتتحلیل نقش  .2

 های تیمی و افزایش اعتماد به نفس اجتماعی شناسایی ارتباط میان مشارکت در ورزش .3

 های گروهی ورزشی بر بهبود هماهنگی و همکاری میان همسالان ارزیابی تأثیر فعالیت .4

 های تیمی به منظور ارتقای محیط مدرسهگیری از ورزش ارائه راهکارهای عملی برای بهره .5

 

 

 :سؤالات پژوهش  

 

 آموزان را کاهش دهند؟ توانند میزان تعارض میان دانشهای تیمی میچگونه ورزش  .1

 آموزان دارند؟ های اجتماعی دانشهایی در توسعه مهارتهای گروهی چه نقشورزش  .2

 آموزان دارد؟پذیری دانشهای تیمی چه تأثیری بر اعتماد به نفس و مسئولیتمشارکت در فعالیت .3

 آموزان را بهبود بخشند؟توانند تعاملات گروهی و همکاری میان دانشهای تیمی میآیا ورزش .4

 های تیمی در محیط مدرسه وجود دارد؟برداری مؤثر از ورزش هایی برای بهرهچه روش  .5

 

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش : 

 

 سارا نادری  .۱

های اجتماعی های تیمی، فرصتی برای تمرین مهارتآموزان در ورزش نادری در تحقیقات خود نشان داده است که مشارکت دانشسارا  

آموزان یاد بگیرند چگونه با همکاران شوند دانشهای گروهی مانند والیبال و فوتبال باعث میکند. او معتقد است که فعالیتفراهم می

کند که بازخورد مثبت های خود را در گروه بپذیرند. نادری همچنین تأکید میخود ارتباط برقرار کنند، تعارضات را مدیریت کنند و نقش
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های او نشان کند. یافتهدهد و حس تعلق به جمع را تقویت میآموزان را افزایش میو تجربه موفقیت در تیم، عزت نفس و انگیزه دانش

های اجتماعی و همکاری گروهی را توسعه دهند و محیط مدرسه را به  توانند به شکل مؤثری توانمندیهای تیمی میدهد که ورزشمی

 .فضایی مشارکتی و حمایتگر تبدیل کنند

 

 پژمان رحیمی  .۲

آموزان پرداخته است. او نشان داده است های تیمی در کاهش تنش و اختلافات میان دانشپژمان رحیمی در پژوهش خود به نقش ورزش 

آموزند چگونه اهداف مشترک را دنبال کنند و در عین حال اختلاف نظر را به شکل سازنده آموزان میهای گروهی به دانشکه ورزش 

پذیری و حل مسئله در هایی مانند همدلی، مسئولیت کند که مشارکت در تیم باعث تقویت مهارتمدیریت نمایند. رحیمی تأکید می

کنند، روابط مثبت های گروهی منظم شرکت میآموزانی که در فعالیتدهد که دانششود. مطالعه او همچنین نشان میشرایط واقعی می

های  ها اهمیت طراحی برنامهیابد. این یافتهکنند و میزان تعارضات کلاس کاهش مید برقرار میو حمایتگرانه بیشتری با همسالان خو

 .کنندهای اجتماعی و کاهش رفتارهای منفی تأیید میتیمی را در مدارس برای توسعه مهارت

 

 نگار صفایی  .۳

آموزان تأکید کرده است. او معتقد  های هیجانی و اجتماعی دانشهای تیمی در رشد مهارت نگار صفایی در تحقیقات خود بر اهمیت ورزش 

آورند.  اضطراب فراهم میهای گروهی ورزشی فرصت مناسبی برای یادگیری مدیریت هیجانات، کنترل خشم و کاهش  است که محیط 

آموزان تجربه کنند چگونه در شرایط رقابتی و فشارهای گروهی رفتار خود را تنظیم کنند و به شوند دانشهای تیمی باعث میورزش 

ها باعث تقویت اعتماد به نفس، حس تعلق به جمع و روحیه دیگران احترام بگذارند. صفایی همچنین نشان داده است که این فعالیت

آموزان را های عاطفی دانشهای اجتماعی بلکه مهارتهای تیمی نه تنها مهارتدهد که ورزشهای او نشان میشوند. یافتههمکاری می

 .توانند محیط مدرسه را به فضایی سالم و مشارکتی تبدیل کنندکنند و مینیز تقویت می

 

 آرش فراهانی  .۴

گیری رفتارهای جمعی و کاهش تعارضات تأکید کرده است.  های تیمی در شکلآرش فراهانی پژوهشگر دیگری است که بر نقش ورزش

آموزان در حل مسئله به صورت گروهی، رعایت قوانین،  های گروهی باعث افزایش توانایی دانشاو نشان داده است که مشارکت در ورزش 

های اجتماعی و شود. فراهانی معتقد است که تجربه موفقیت و شکست در تیم، مهارتو همکاری برای دستیابی به اهداف مشترک می

های منفی یا رقابت ناسالم را به تلاش جمعی و مثبت تبدیل  آموزد چگونه انرژی ها میبخشد و به آنآموزان را بهبود میارتباطی دانش

توانند به کاهش پرخاشگری، افزایش همدلی و ایجاد فضای همیارانه در های تیمی میدهد که ورزشکنند. نتایج تحقیقات او نشان می

 .آموزان داشته باشندمدارس کمک کنند و در طول زمان اثرات پایدار بر تعاملات دانش

 

 مهسا کیانی  .۵

آموزان تمرکز کرده است. های تیمی بر روابط اجتماعی و کاهش رفتارهای منفی دانشهای خود بر اثرات ورزش مهسا کیانی در پژوهش

های همکاری، همدلی و ارتباط مؤثر را های گروهی شرکت دارند، مهارتطور منظم در ورزش آموزانی که بهاو نشان داده است که دانش

آموزان پذیری و اعتماد به نفس دانشهای تیمی باعث تقویت حس مسئولیت گیرند. کیانی معتقد است که ورزشبهتر از دیگران فرا می



 

 

 
7 

 
  

های تیمی دهد که فعالیتهای او نشان میآورند. یافتهشوند و امکان تجربه تعاملات مثبت و حل تعارض را در محیط واقعی فراهم میمی

های کلاسی باشند و اثرات آن حتی در روابط خارج از کلاس توانند بخشی از راهکارهای مؤثر برای بهبود محیط مدرسه و کاهش تنشمی

 .نیز مشهود است

 

 

 

 

 : آموزانتیمی در کاهش تعارضات کلاسی میان دانشهای  بررسی تأثیر ورزش

 

 ایجاد تجربه واقعی همکاری و تعامل گروهی  .۱

دهند که هر عضو تیم باید نقش خود را به هایی قرار میآموزان را در موقعیتهای تیمی مانند فوتبال، والیبال یا بسکتبال، دانشورزش 

گیرند چگونه نظرات متفاوت را آموزان یاد میشرایط، اختلاف نظرها طبیعی است، اما دانشدرستی ایفا کند تا تیم موفق شود. در این  

های مشترک پیدا کنند. این تجربه عملی باعث کاهش تعارضات در محیط کلاس و افزایش  حلمدیریت کنند، با یکدیگر مذاکره کنند و راه

 .شودمهارت حل مسئله می

 

 تمرین مدیریت هیجانات و کنترل رفتار .۲

آموزان های تیمی به دانشهای سریع به رفتار دیگران است. ورزش نشده و واکنشترین دلایل تعارضات کلاسی، هیجانات کنترلیکی از مهم

های مثبت و منفی را در شرایط گروهی تجربه کنند و بیاموزند چگونه واکنش دهند تا احساسات خود را مدیریت کنند، هیجانفرصت می

کنند و محیط مدرسه را ها به کاهش پرخاشگری و رفتارهای منفی در کلاس کمک میها داشته باشند. این مهارتمناسب به چالش

 .سازندتر میتر و آرامامن

 

 تقویت حس مسئولیت و تعهد به جمع .۳

کند تا مسئولیت نقش خود را بپذیرند و برای آموزان را وادار میدر تیم، موفقیت جمعی وابسته به تلاش هر عضو است. این موضوع دانش

ها تأثیر مستقیم بر  بینند عملکرد آنگیرند و میهای خود را جدی میآموزان مسئولیت رسیدن به اهداف تیم تلاش کنند. وقتی دانش

 .تواند تعارضات را کاهش دهدگیرند که همکاری با دیگران و رعایت قواعد گروهی چگونه مینتیجه جمع دارد، یاد می

 

 افزایش همدلی و درک متقابل .۴

آموزان رفتارهای یکدیگر را بهتر درک کنند و نسبت به احساسات همدلی پیدا کنند. هنگامی که  شوند دانشهای تیمی باعث میورزش 

آموزند که به جای سرزنش، حمایت و کمک ارائه دهند. این  کند، دیگران میگیرد یا اشتباه مییک عضو تیم در شرایط سخت قرار می

 .کندآموزان را برای تعاملات اجتماعی سالم آماده میمهارت همدلی، پایه کاهش تعارضات و ایجاد روابط مثبت در کلاس است و دانش
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 های حل تعارضتقویت ارتباط و مهارت .۵

گیرند چگونه نظرات آموزان یاد میوگو برای حل اختلافات است. دانشهای تیمی، تمرین ارتباط مؤثر و گفتیکی از اثرات مهم ورزش 

ها به کاهش  حل مشترک پیدا کنند. این مهارتهای دیگران گوش دهند و در شرایط رقابتی یا فشار، راهخود را بیان کنند، به صحبت

شوند و نقش مهمی در بهبود روابط اجتماعی و محیط یادگیری آموزان منجر میها، بهبود فضای کلاس و افزایش همکاری میان دانشنزاع 

 .کنندایفا می

 

 

 

 

 : های تیمی و افزایش اعتماد به نفس اجتماعیشناسایی ارتباط میان مشارکت در ورزش 

 

 تجربه موفقیت جمعی و تقویت اعتماد به نفس  .۱

افزایش باور به ای ملموس باعث  کنند، این موفقیت به عنوان تجربه کنند و موفقیتی کسب میآموزان در یک تیم شرکت میوقتی دانش

اند نقش مؤثری در رسیدن به هدف  شود. حتی اگر موفقیت تیم کوچک باشد، حس اینکه توانسته ها میهای فردی و اجتماعی آنتوانایی

توانند در  آموزد که با تلاش و همکاری میآموزان میشود. این تجربه به دانشها میجمعی ایفا کنند، باعث تقویت اعتماد به نفس آن

 .های اجتماعی نیز موفق باشندموقعیت

 

 هاتیمیبازخورد مثبت و تشویق هم .۲

شناسند. این بازخورد های خود را میها و مربیان، نقاط قوت و تواناییتیمیآموزان از طریق بازخورد مستقیم همهای تیمی، دانشدر ورزش 

بیشتری پیدا کنند و نقش خود را در تعاملات گروهی بهتر ایفا کنند. بازخورد  آموزان به توانایی خود اعتماد  شود دانشمثبت باعث می

های دیگر نیز  کند در جمعآموزان کمک میمستمر و سازنده در ورزش تیمی، مهارت اعتماد به نفس اجتماعی را تقویت کرده و به دانش

 .احساس شایستگی کنند

 

 ها های ارتباطی و بیان دیدگاهتمرین مهارت .۳

دیدگاه بیان  توانایی  به  اجتماعی  نفس  به  ورزش اعتماد  است.  وابسته  جمع  در  احساسات  و  میها  فراهم  فضایی  تیمی  که  های  کنند 

های گروهی مشارکت داشته باشند. این تمرین عملی گیریآموزان بتوانند نظرات و پیشنهادهای خود را مطرح کنند و در تصمیمدانش

های گروهی مدرسه نیز با اعتماد بیشتری حضور پیدا های غیرورزشی مانند کلاس درس یا فعالیتآموزان در محیطشود دانشباعث می

 .کنند و مشارکت فعال داشته باشند

 

 آوری اجتماعی تجربه مدیریت شکست و تقویت تاب .۴

ها نیز  های تیمی و یادگیری واکنش مناسب به آن گیرد، بلکه مواجهه با شکست اعتماد به نفس اجتماعی تنها با تجربه موفقیت شکل نمی 

ها تعامل سازنده  تیمیآموزند که شکست را به عنوان فرصت یادگیری ببینند و با همآموزان میهای تیمی به دانشاهمیت دارد. ورزش 
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می باعث  تجربه  این  باشند.  دانشداشته  تاب شود  شرایط آموزان  در  حتی  نفسشان  به  اعتماد  و  کنند  پیدا  بیشتری  اجتماعی  آوری 

 .برانگیز حفظ شودچالش

 

 ایجاد حس تعلق و پذیرش در جمع .۵

آموزان را به عضوی از یک جمع های تیمی دانشیکی از عوامل اصلی اعتماد به نفس اجتماعی، حس تعلق و پذیرش در گروه است. ورزش

کنند که حضورشان ارزشمند است و توانایی تأثیرگذاری بر نتایج تیم را دارند. این حس تعلق باعث  کند و تجربه میفعال تبدیل می

های  های پژوهشی یا فعالیتهای اجتماعی دیگر، مانند کلاس، گروهآموزان اعتماد بیشتری به خود پیدا کنند و در موقعیتشود دانشمی

 .مدرسه، با انگیزه و شجاعت بیشتری مشارکت داشته باشند

 

 

 روش پژوهش 

 

مدل پژوهش آموزان، از  های اجتماعی دانشهای تیمی بر کاهش تعارضات و افزایش مهارتدر این پژوهش، به منظور بررسی تأثیر ورزش

دهد که روابط میان متغیرها را شناسایی و تحلیل کند و تأثیر  استفاده شده است. این مدل به پژوهشگر امکان می  تحلیلی - توصیفی

آموزان بررسی نماید. انتخاب این مدل به دلیل های تیمی را بر رفتارهای اجتماعی و تعاملات کلاسی دانشهای گروهی و ورزشفعالیت

تحلیل ارائه  محیطقابلیت  در  کاربردی  ورزش های  در  مشارکت  بین  رابطه  بررسی  امکان  و  مدرسه  واقعی  تغییرات های  و  تیمی  های 

 .ام شده استهای اجتماعی و اعتماد به نفس اجتماعی انجمهارت

 

 روش گردآوری مطالب

 

ای، پژوهشگر به بررسی منابع استفاده شده است. در بخش کتابخانه ای و میدانی ترکیبی مطالعه کتابخانهبرای گردآوری اطلاعات، از  

پرداخته است تا های تیمی و توسعه مهارتعلمی، کتب آموزشی، مقالات پژوهشی و مطالعات پیشین مرتبط با ورزش های اجتماعی 

ساختاریافته و مشاهده مستقیم های نیمهمصاحبهچارچوب نظری و پیشینه پژوهش شکل گیرد. در بخش میدانی، با استفاده از  

آوری شد.  های گروهی جمعها در ورزش آموزان و نحوه مشارکت آن های مربوط به تعاملات دانش، دادههای ورزشی در مدرسهفعالیت

 .های محیط مدرسه و نحوه بروز رفتارهای اجتماعی را با دقت مشاهده و ثبت کنددهد واقعیتاین روش به پژوهشگر امکان می

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

 

اند. در تحلیل کیفی، مورد بررسی قرار گرفته  تجزیه و تحلیل کیفی و کمی به صورت همزمان شده با استفاده از  آوری های جمعداده

بندی قرار گرفته و الگوهای رفتاری مرتبط های تیمی مورد رمزگشایی و دستهآموزان در ورزشرفتارها، تعاملات و نحوه مشارکت دانش

ها، میزان همکاری و رفتارهای مثبت اند. در تحلیل کمی، تعداد مشارکتهای اجتماعی استخراج شده با کاهش تعارض و افزایش مهارت

ها و نمودارهای ساده مورد بررسی قرار گرفته است تا روابط آماری و روندهای مشاهده های گروهی با استفاده از جدولو منفی در محیط
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های عینی محیط مدرسه و  دهد هم واقعیتها به پژوهشگر اجازه میشده به شکل ملموس و قابل استفاده ارائه شود. این ترکیب روش 

آموزان را به طور جامع بررسی کند و پیشنهادات کاربردی برای مدیران و های اجتماعی دانشهای تیمی بر مهارتهم تاثیرات ورزش 

 .معلمان ارائه دهد

 

 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

 

های اجتماعی  ای در توسعه مهارتهای تیمی نقش بسیار مهم و چندجانبهدهد که ورزش های انجام شده در این پژوهش نشان میبررسی

ای های گستردههای گروهی، فارغ از سطح توانایی ورزشی فرد، فرصتآموزان دارند. مشارکت در فعالیتو کاهش تعارضات میان دانش

ها، رعایت  تیمیکند. تجربه عملی حضور در تیم، تعامل با همپذیری و مدیریت هیجانات فراهم میبرای تمرین همکاری، همدلی، مسئولیت 

گیری روابط مثبت میان آموزان و شکلهای اجتماعی دانشقوانین و هماهنگی برای رسیدن به اهداف مشترک، موجب تقویت مهارت

 .شودها میآن 

ها، علاوه بر تقویت شوند. این تجربههای واقعی و ملموس موفقیت و شکست در شرایط گروهی میهای تیمی باعث ایجاد تجربهورزش 

آموزان یاد بگیرند چگونه در شرایط فشار و رقابت رفتار سازنده داشته باشند و شوند دانشاعتماد به نفس فردی و اجتماعی، باعث می

های ورزشی به شکل قابل توجهی ها در محیطتیمیتعارضات را به شکل مثبت مدیریت کنند. مشاهده، بازخورد مستقیم و حمایت هم

های تیمی نه تنها  کند. به عبارت دیگر، ورزشآموزان تقویت میآوری اجتماعی و توانایی حل تعارض را در دانشهای ارتباطی، تابمهارت

برای یادگیری مهارتکنند، ب به رشد جسمانی و سلامتی کمک می آورند که در های اجتماعی و عاطفی فراهم میلکه محیطی عملی 

 .طور مستقیم کاربرد داردمحیط کلاس و مدرسه به

آموزان با تجربه شود. دانشهای گروهی باعث تقویت حس تعلق و اهمیت نقش فرد در جمع میهمچنین، مشارکت مستمر در فعالیت

کنند و توانایی حضور فعال در تعاملات اجتماعی مدرسه را دارند. این حس تعلق به حضور مؤثر در تیم، اعتماد به نفس بالاتری پیدا می

شود. از سوی آموزان را به همراه دارد و به کاهش تنش و تعارضات کلاسی منجر میجمع، کاهش احساس انزوا و بهبود روابط میان دانش

آموزان دهد و دانشآوری و توانایی مواجهه با مشکلات اجتماعی را افزایش میدیگر، تجربه مواجهه با شکست و یادگیری مدیریت آن، تاب

 .ن پرخاشگری و با همکاری حل کنندگیرند چگونه اختلافات را بدویاد می

شود، بلکه شامل  های فردی محدود نمیهای اجتماعی تنها به تواناییهای تیمی بر مهارتدر این پژوهش مشخص شد که اثرات ورزش 

نیز هست. دانشتوسعه مهارت ارتقای روحیه جمعی  فعالیتهای گروهی، همکاری، حل مسئله جمعی، همدلی و  های  آموزانی که در 

گروهی ورزشی مشارکت دارند، علاوه بر بهبود روابط اجتماعی، توانایی برقراری ارتباط مؤثر، احترام به نقش دیگران و مشارکت سازنده 

آموزان و محیط مدرسه دارند ها، اثرات بلندمدت بر کیفیت تعاملات دانشکنند. این مهارتهای کلاسی را کسب میها و فعالیتدر پروژه

 .کنندنه کمک میو به ایجاد فضایی سالم، مشارکتی و حمایتگرا
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های آموزشی  های تیمی در مدارس، به ویژه در محیط ریزی و اجرای فعالیتدهد که برنامههای این پژوهش نشان میدر نهایت، یافته

ابزار مؤثر برای کاهش تعارضات، تقویت مهارتایران، می اعتماد به نفس اجتماعی و بهبود  تواند به عنوان یک  افزایش  های اجتماعی، 

های تیمی به صورت مستمر و هدفمند، علاوه بر ایجاد انگیزه و  گیری از ورزش آموزان مورد استفاده قرار گیرد. بهره فضای یادگیری دانش

ها و بهبود تعاملات میان همسالان است. این موضوع اهمیت های اجتماعی و عاطفی آنساز توسعه مهارتآموزان، زمینه نشاط در دانش

توانند های تیمی میدهد که ورزشسازد و نشان میهای گروهی در مدارس را بیش از پیش آشکار میبدنی و فعالیتریزی تربیتبرنامه

 .نقش کلیدی در ارتقای محیط آموزشی سالم و مثبت ایفا کنند

 

 پیشنهادات : 

 

 های تیمی در تقویم مدرسهریزی منظم ورزشبرنامه .1

مدارس می فعالیتمدیران  برای  هفته  در  را  زمان مشخصی  ورزشتوانند  و  گروهی  تا همه  های  دهند  اختصاص  تیمی  های 

توانند شامل فوتبال، والیبال، بسکتبال و  ها میآموزان فرصت تجربه همکاری و تعامل گروهی را داشته باشند. این برنامهدانش

 .های گروهی باشندسایر ورزش

 

 های متنوع برای تقویت تعامل اجتماعیتشکیل تیم .2

های اجتماعی و حل تعارض  شود مهارتهای متفاوت باعث میها و شخصیتآموزان با تواناییهایی با ترکیب دانشتشکیل تیم

 .آموزان یاد بگیرند با انواع مختلف افراد تعامل داشته باشندشکل طبیعی تمرین شوند و دانشبه 

 

 ها دیده در مدیریت گروهاستفاده از مربیان و معلمان آموزش  .3

آموزان ایفا کننده برای تعامل مثبت و کاهش تعارض دانشتوانند نقش هدایتمربیان و معلمانی که آموزش دیده باشند، می

 .های اجتماعی را تقویت نمایندکنند و ضمن ایجاد محیط حمایتی، مهارت

 

 بازخورد مستمر و تقویت رفتارهای مثبت  .4

ارائه بازخورد فوری و تشویق رفتارهای همکاری، همدلی و احترام متقابل باعث افزایش اعتماد به نفس اجتماعی و تقویت روحیه  

 .شودآموزان میجمعی دانش

 

 های ورزشی با تمرینات مهارت اجتماعی ترکیب فعالیت .5

هایی مثل حل تعارض، همدلی و مدیریت هیجانات در  های تیمی، تمرینات کوتاه برای تقویت مهارتتوان در کنار ورزشمی

 .های ورزشی چند برابر شودهای گروهی طراحی کرد تا اثرگذاری فعالیتقالب بازی

 

 هاهای دوستانه بین تیمایجاد رقابت .6

آموزان  تواند انگیزه دانشهای مختلف، بدون فشار بر نتیجه نهایی، میها یا تیمبرگزاری مسابقات داخلی و دوستانه بین کلاس
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 .های اجتماعی ایجاد کندرا افزایش دهد و محیطی امن برای تمرین مهارت

 

 آموزان، نه فقط افراد فعال تشویق به مشارکت همه دانش .7

است همه دانش مثبت، لازم  نتایج  به  فعالیتبرای دستیابی  در  دارند،  مهارت ورزشی کمتری  که  های  آموزان، حتی کسانی 

 .گروهی شرکت داده شوند تا حس تعلق و اعتماد به نفس اجتماعی برای همه شکل بگیرد

 

 های گروهی آموزشی های ورزشی با پروژهترکیب فعالیت .8

تا مهارتهای تیمی را با فعالیتتوان تجربه همکاری در ورزشمی های  های گروهی علمی یا هنری در مدرسه ترکیب کرد 

 .های مختلف توسعه یابند و تعاملات مثبت در کلاس تقویت شوداجتماعی در زمینه

 

 تدوین دفترچه راهنمای رفتار تیمی و حل تعارض .9

تواند به  ها و مدیریت تعارضات میتیمیآموزان درباره نحوه همکاری، احترام به نقش همارائه یک راهنمای ساده برای دانش

 .های اجتماعی را پشتیبانی کندشکل مداوم یادگیری مهارت

 

 های تیمیارزیابی مستمر اثر فعالیت .10

های  آموزان، اثر برنامهتوانند با مشاهده و ثبت تغییرات رفتار اجتماعی، اعتماد به نفس و همکاری دانشمدیران و معلمان می

 .ورزش تیمی را ارزیابی کرده و اصلاحات لازم را در طول سال تحصیلی اعمال کنند

 

 هامحدودیت

 .های تیمی ایجاد نکندمحدودیت زمانی در برنامه هفتگی مدرسه که ممکن است فرصت کافی برای فعالیت •

 

 .های تیمی را محدود کندتواند تنوع فعالیتکمبود فضای ورزشی مناسب در برخی مدارس که می •

 

 .هاآموزان و برخی ورزش کافی برای همه دانشنبود تجهیزات  •

 

 .ها و مدیریت تعاملات اجتماعی سازی مربیان و معلمان برای هدایت درست تیمنیاز به آموزش و آماده •

 

 .ها را کاهش دهدهای تیمی که ممکن است تأثیر برنامهآموزان به مشارکت در ورزش تفاوت سطح علاقه و انگیزه دانش •
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